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RATIONALE DEL CONVEGNO “TOPICS IN C LINICAL NUTRITION”

La Nutrizione Clinica & una specialita medica recente e pertanto ancora poco conosciuta dai non esperti del
settore.

Purtroppo la diffusione delle Strutture Ospedaliere di Dietetica e Nutrizione Clinica é ancora limitata ad
alcune regioni con aree del territorio nazionale quasi completamente scoperte.

Lo scopo del convegno, giunto alla sua seconda edizione, € pertanto quello di definire i campi di azione ,
sempre piu ampi, della Nutrizione Clinica, di evidenziarne le peculiarita e le ricadute positive per la Sanita
Pubblica , a fronte di costi molto contenuti.

La Regione Piemonte esprime ormai da anni una realta molto favorevole e di eccellenza in questo campo,
con la presenza sul suo territorio di ben quattordici Strutture di Dietetica e Nutrizione Clinica , due delle
quali esclusivamente dedicate alle patologie pediatriche.

Uno degli scopi del Convegno ¢ proprio quello di sottolineare la bonta del «“ modello piemontese™, di
evidenziare i risultati che tale organizzazione ha permesso di raggiungere nel tempo e gli obiettivi futuri ,
nella speranza che cio possa essere utile, anche nel confronto con realta differenti e spesso contrastanti, ad
indirizzare una reale politica nazionale per la Nutrizione Clinica.

Oltre alla proposta organizzativa il Convegno esamina, nelle varie sessioni, alcune problematiche di grande
interesse, che possono coinvolgere un vasto campo di cultori della materia.

Gli argomenti prevedono la presenza di esperti provenienti dalle Strutture di Nutrizione Clinica Piemontese e
da centri di eccellenza italiani.

Lo scopo ¢ quello dell’approfondimento di tematiche complesse che vedono nell’intervento nutrizionale un
sempre piu importante punto di riferimento.

Stresa, “perla del Lago Maggiore” fara di tutto per rendere piacevole il soggiorno.

Federico D’Andrea
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